
Wichmann Hörgeräte und Brillen  
Celler Straße 58 // 31224 Peine // Tel. 05171-7906686
www.brillenwichmann.de

Amsler-Gitter zur Früherkennung von Augenerkrankungen
wie AMD (Altersbedingte Makula-Degeneration)

Der Amsler-Gitter-Test ist die einfachste Methode zur AMD-Früherkennung und
kann auch zu Hause durchgeführt werden. Bei Verdacht auf eine Erkrankung
kann er jedoch die Untersuchung beim Augenarzt nicht ersetzen!



Anleitung

1.  Schauen Sie in gewohnter Entfernung auf den Monitor,  
ggf. mit Ihrer gewohnten (Lese-) Brille.

2. Verschließen Sie ein Auge.

3.  Fixieren Sie den Punkt in der Mitte des Gitters und  
achten Sie darauf, ob:

 – alle Linien des Gitters gerade sind
 – die Quadrate gleich groß und alle 4 Ecken sichtbar sind
 – Sie leere, verzerrte oder verschwommene Stellen sehen.

4. Wiederholen Sie den Test mit dem anderen Auge.

Bei Unregelmäßigkeiten sollten Sie sich unverzüglich bei uns 
melden.

Mit dem Amsler-Gitter sind Metamorphopsien nur schwer zu 
quantifizieren. Diese können ein Hinweis auf eine Netzhauter-
krankung sein, bedeuten aber nicht zwangsläufig das Vorliegen 
einer altersbedingten Makuladegeneration.
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